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BRINCADEIRA 
SENSORIAL COM GELO 


Fonte: https://www.tempojunto.com/2016/02/12/10- 
ideias-de-brincadeiras-para-fazer-com-gelo/ 


COMO REALIZAR A ATIVIDADE 
Você val precisar de: gelo. 


O adulto deve organizar um local bem aconchegante 
para colocar o bebê sentado ou deitado. 


Em seguida, pegar um cubinho de gelo e passar 
levemente no pé do bebê, brincando com ele para que 
possa sentir a temperatura. 


Também pode colocar os cubos de gelo dentro de um 
saquinho plástico transparente e entregar ao bebê para 
que ele brinque. 


É importante que o adulto esteja atento para o bebê não 
ficar muito tempo em contato com uma temperatura 
muito fria para evitar queimaduras. 


AGORA É SÓ COMEÇAR! 


